
IHRE WOHLFÜHL-OASE 
VOR DEN TOREN BERLINS

www.kristall-therme-ludwigsfelde.de

LUDWIGSFELDE

KRISTALL  
WOHLFÜHLTHERME



Die textilfreie Wohlfühltherme bietet Ihnen mit ihrer großzügigen Thermenlandschaft und ihren diversen Saunen  
vielfältige Wohlfühlmomente. Ausgestattet in edlem Marmor, mit echten Kristalllüstern und vielen liebevollen Details  
zeigt sich die Kristall Wohlfühltherme Ludwigsfelde als wahre Oase der Entspannung und Erholung. 

Echte Palmen, Bananen- und Zitronenbäume versprühen südländisches Flair und Urlaubsgefühl.

Erspüren Sie bei 33 bis 36 °C Wassertemperatur in den unterschiedlichen Innen- und Außenbecken die gesundheits-
fördernde Wirkungsweise des Thermalsole-Heilwassers. Wer es gerne etwas kühler mag, steigt ins 26 bis 28 °C  
temperierte Süßwasserbecken. Whirlpool und Unterwasser-Massageliegen sorgen für ein Kribbeln.

GRENZENLOSE WASSERTRÄUME & FREIRÄUME



Liebevoll gestaltete Dekorationen in der gesamten Anlage lassen vergessen, 
dass man sich nicht im Süden auf einer Urlaubsreise befindet, sondern nur  
wenige Kilometer von Potsdam und Berlin entfernt – in der textilfreien  
Kristall Wohlfühltherme Ludwigsfelde.

In jedem unserer vier Innen- und den beiden Außenbecken sprudelt bestes 
Heil-Thermalsole-Wasser, das mit wertvollen und gesundheitsfördernden 
Mineralien oder Natron angereichert ist. 

Tauchen Sie ein und lassen Sie bei angenehmen Wassertemperaturen von  
28 ° C bis 36 ° C die Seele baumeln. Tun Sie sich, Ihrer Gesundheit und Ihrem 
Körper etwas Gutes. 

Genießen Sie die herausragende Wasser-Qualität, denn neben der   
Anreicherung mit Sole schwimmen Sie bei uns auch im belebtem  
GRANDER® Wasser, welches Ihre Haut wunderbar weich macht  
und ein besonders angenehmes Wohlgefühl hinterlässt.

BEI TAG UND NACHT  
IMMER EINE TOLLE ATMOSPHÄRE



Unser besonderes Highlight ist das große 12 % Natur-Heilsole-Außenbecken 
mit 36 °C Wohlfühltemperatur, in dem Sie auf 75 m² schwerelos schweben 
können.

Die hochprozentige Sole gleicht in ihrer Wirkung und in ihrem starken Auftrieb 
einem wohltuenden Bad im Toten Meer. Konzentrierte Sole fördert die  
Gesundheit der Haut, der Gelenke und der Muskulatur. 

Sie wirkt stoffwechselanregend und stimuliert die Hautoberfläche.

LASSEN SIE SICH TREIBEN



Saunieren und flanieren Sie im Wohlfühlambiente. Direkt von der Therme gelangen Sie in den angrenzenden Sauna- 
Freibereich, der Sie mit seinem ganz besonderen Flair verzaubert. Entdecken Sie die weitläufigen Grünflächen mit  
Blumen und Bäumen, einem Dorfbrunnen, Teich, Kräutergarten und Bachlauf bei einem Spaziergang oder genießen  
Sie den Saunagarten beim Entspannen auf einer der gemütlichen Liegen. 

Direkt neben der Kristall-Arena können Sie sich auf dem Sinnespfad ausprobieren, welcher barfuß begangen wird und 
eine positive Wirkung auf Ihr Herz-Kreislaufsystem hat. 

Im „Kristall-Romantik-Garten“ kommt unter prächtigen Palmen und beim Seele baumeln lassen – auf modernen, edlen 
Loungemöbeln – Urlaubsfeeling pur auf. In den Sommermonaten erwartet die Schlemmerterrasse nebst Grillstation 
alle Feinschmecker, die sich gerne kulinarisch verwöhnen lassen möchten.

SAUNIEREN IM WOHLFÜHLAMBIENTE



Im Innenbereich bieten unsere 8 Themensaunen, unser osmanischer  
Hamam sowie unsere Dampfbäder mit verschiedenen Temperaturen und 
Düften verheißungsvolle Abwechslung und Saunagenuss auf höchstem  
Niveau. Vom echten Profi Saunafreund bis zum gelegentlichen Sauna- 
genießer kommt bei uns jeder Gast auf seine Kosten. Erfreuen Sie sich an  
einem extra Vitamin C Kick in unserer Zitronen-Sauna oder spüren Sie die  
entspannende Wirkung in unserer Hildegard-von-Bingen-Sauna.

Überzeugen Sie sich selbst von der Vielfalt unserer Saunen und  
Dampfbäder. Wir bieten Ihnen täglich bis zu 23 tolle Spezial-Aufgüsse.

UNSERE INNEN-SAUNEN
ENTSPANNUNG PUR – RELAXEN FÜR  

KÖRPER, GEIST UND SEELE

PROFI-SAUNA� ca. 100 °C

BERGKRISTALL-SAUNA� ca. 95 °C

AMETHYST-SAUNA� ca. 90 °C

ZITRONEN-SAUNA� ca. 85 °C

ROSENQUARZ-SAUNA� ca. 80 °C

HILDEGARD-VON- 
BINGEN-SAUNA� ca. 75 °C

SAUNARIUM� ca. 70 °C

ROSEN-LAVENDEL- 
DAMPF-SAUNA� ca. 60 °C

UNSERE 8 INNENSAUNEN

DAMPFBAD SOLEHÖHLE� ca. 48 °C

DAMPFBAD NEBELHÖHLE� ca. 45 °C

UNSERE 2 DAMPFBÄDER



Unsere 5 Außensaunen sind liebevoll in zum Teil fast 300 Jahre alten Senn-
hütten, Mühlen und Getreidespeichern eingebaut. Innen mit modernster 
Technik ausgestattet und für die verschiedensten Aufgüsse vorbereitet.

Tauchen Sie ein in die Welt von Wärme und Aromen und genießen Sie die  
totale Entspannung. Lassen Sie sich von strahlenden Bergkristallen, köstlich 
duftenden Kaffeebohnen oder dem frischen Aroma von Birkenzweigen in  
ein Reich der Erholung entführen.

UNSER SAUNA-AUSSENBEREICH –
SAUNAKULTUR AUF HÖCHSTEM  

NIVEAU
KRISTALL-ARENA� ca. 90 °C

KAFFEE-STÜBCHEN� ca. 90 °C

BANJA-SAUNA� ca. 85 °C

EUKALYPTUS-SAUNA� ca. 85 °C

HEU-SAUNA� ca. 80 °C

EISNEBELGROTTE 
DER KALTE MINZE-NEBEL GARANTIERT 
NACH DEM AUFGUSS ODER NACH  
EINEM INTENSIVEN SONNENBAD EINE 
SCHNELLE ABKÜHLUNG.

UNSER SAUNA- 
AUSSENBEREICH



Unser osmanischer Hamam präsentiert die Jahrhunderte alte Badekultur 
aus dem Orient. Ziel eines Hamambesuches ist die körperliche und geistige 
Reinigung, das Abstreifen der Alltagsgedanken, das Lockern der Gelenke 
und Muskeln und damit auch die geistige Erholung. 

Auf dem Marmor-Schwitzstein werden Sie sanft aufgewärmt, die Muskulatur 
wird gelockert.

Entspannen Sie auch bei verschiedenen Anwendungen im Hamam – ein  
Märchen aus Tausend und einer Nacht und eine Wohltat für die Sinne.  
Wärmen Sie Ihren Körper vor der Massage einige Minuten auf dem Marmor-
stein in der Mitte des Osmanischen Hamams auf. 

Genießen Sie die Stille und die wundervolle Atmosphäre direkt unter dem 
nachgebildeten Sternenhimmel. Atmen Sie tief und ruhig, lassen Sie Alltags-
stress und Hektik hinter sich. Die Poren der Haut werden geöffnet, der Körper 
entspannt und wird optimal auf die bevorstehende Massage vorbereitet. 

OSMANISCHER HAMAM – WELLNESS 
WOHLGEFÜHL



Lassen Sie sich von unseren nationalen und internationalen kulinarischen Leckerbissen in unseren Restaurants verwöh-
nen. Neben unserem Salatbuffet finden Sie in unserer Gastronomie ein reichhaltiges Angebot an vegetarischen Speisen 
sowie die verschiedensten Fisch- und Fleischgerichte für Ihr leibliches Wohl.

In unserer Therme können Sie sich vielseitig, kulinarisch verwöhnen lassen. Egal ob im THERMEN-SB RESTAURANT 
IM INNENBEREICH, im FOYER-RESTAURANT, im CAFÉ SANSSOUCI oder an der POOLBAR. 

Im Sommer steht Ihnen im Außenbereich zudem unsere SCHLEMMERTERRASSE für leckere Gaumenfreuden zur 
Verfügung.

UNSERE RESTAURANTS – EIN GAUMENSCHMAUS  
FÜR GROSS UND KLEIN



THERMEN-RESTAURANT IM INNENBEREICH
Ob saisonal wechselnde Angebote aus der Thermenküche, frisch gepresste 
Säfte, kühles Bier oder Kaffeespezialitäten – die gemütlichen Sitzgruppen 
und die Lounge-Ecken mit Blick auf die Thermenlandschaft laden zum 
Schlemmen und Verweilen ein.

RESTAURANT im FOYER
Unser Foyer-Restaurant bietet Ihnen neben leckeren Speisen wunderbare 
Kreationen aus italienischem Eis. Das Restaurant ist von extern zugänglich, 
wir begrüßen hier also auch gerne Gäste, die keine Thermen- und  
Saunabesucher sind.

SCHLEMMERTERRASSE
Im Sommer erwarten Sie hier Köstlichkeiten vom Grill sowie leckere  
Eis- und Kaffeevariationen.

VIELSEITIGER, KULINARISCHER GENUSS



POOLBAR
Die Poolbar ist ein ganz besonderer Anziehungspunkt.  
Genießen Sie fantasievolle Cocktails, eine große Auswahl verschiedener  
Biersorten oder alkoholfreie Getränke bei einem netten Plausch.

CAFÉ SANSSOUCI
Ideal für den kleinen Genuss zwischendurch ist das Café Sanssouci 
im Innenbereich, in dem Sie zu aromatischen Kaffeespezialitäten eine  
vielfältige Auswahl an köstlichen Kuchen erwartet.

POOLBAR & CAFÉ



Die räumlich abgetrennte Sport-Schwimmhalle mit 25-Meter-Bahnen steht Ihnen zur Steigerung Ihrer körperlichen  
Fitness zur Verfügung. Jeden Dienstag und Freitag ist unser Sport-Schwimmbad bereits ab 07:00 Uhr geöffnet.  
Nutzung in Badekleidung und nur für Schwimmer. Die Temperatur des Sport-Schwimmbeckens liegt bei 27-28°C. 
Das Sportbecken mit Zuschauertribünen eignet sich auch hervorragend für besondere Schwimmsport-Veranstaltungen.

Schwimmkurse, Aqua-Jogging, Vereins- und Schulschwimmen und sportliche Veranstaltungen finden hier einen 
großzügigen Rahmen. Im Sommer ist die Halle seitlich zu öffnen und bietet allen Sonnenanbetern eine großzügige  
Liegewiese im Freien.

Zum „Vollmondschwimmen“ kann ab 21 Uhr textilfrei im Sportschwimmbecken geschwommen werden. An allen 
anderen Tagen und Uhrzeiten ist das Sportschwimmbad in Badebekleidung zu betreten.

SPORT-SCHWIMMBAD – SCHWIMMEN IST EFFEKTIVER SPORT



09:30 Uhr	Aqua-Fit in den Tag

11:30 Uhr	 Aqua Body & Mind

13:30 Uhr	 Aqua-Stretching

15:30 Uhr	 Aqua-Freestyle

17:30 Uhr	 Aqua-Rücken

20:30 Uhr	Aqua-Energy

6 x täglich finden kostenlose Wassergymnastikzeiten statt. 

Alle Badegäste sind herzlich eingeladen, an diesem Workout teilzunehmen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wassergymnastik hält die Gelenke  
beweglich und stärkt Muskulatur und Bindegewebe. 

FIT & VITAL WASSERGYMNASTIK



Trainer  
Murat Seyhan

AQUA-ZUMBA 
WASSERGYMNASTIK DER BESONDEREN ART

Mit viel guter Laune bringt Zumba-Trainer Murat Seyhan die Gäste zu  
lateinamerikanischen Klängen in Bewegung. Aqua-Zumba findet zu der  
jeweiligen Tageszeit anstelle der regulären Wassergymnastik im Becken  
„sanfte Sole“ statt.

UNSERE KURSZEITEN:

Die Wassergymnastik der ganz besonderen Art dauert ca. 30 Minuten  
und ist ein kostenloses Angebot für unsere Gäste in Ihrer  
Kristall Wohlfühltherme Ludwigsfelde.

Mittwoch	 11.30 Uhr  •  13.30 Uhr  •  15.30 Uhr

Samstag	 15.30 Uhr  •  17.30 Uhr  •  20.30 Uhr

Sonntag	 13.30 Uhr  •  15.30 Uhr  •  17.30 Uhr



Gerne können Sie auch einen unserer Verwöhntage im Gesamtpaket wählen und damit einen wunderschönen  
„Extra-Urlaubstag“ genießen, z. B.

„ALL INCLUSIVE“ PAKETE MIT BESONDEREN ANGEBOTEN

Verwöhntag „Kristall“
• 1 x Thermen-Tageskarte 

• �1 x Aromaöl-Massage Ganzkörper  
(Dauer der Behandlung ca. 40 Min.)

• 1 x Sauna-Honigcreme nach Wahl 

Preis: 84 € pro Person

Verwöhntag „Beauty“
• 1 x 5 Stunden Thermeneintritt 

• �1 x Kosmetik für die Dame oder für den Herrn 
(Dauer der Behandlung ca. 45 Min.)

• Wellnessteller und Vitalcocktail

Preis: 93 € pro Person

Verwöhntag „Wellness“
• 1 x Thermen-Tageskarte

• �1 x große Hamamzeremonie de Luxe  
(Dauer der Behandlung ca. 60 Min.)

• 1 x Pediküre mit Fußbad (ca. 40 Min.)

• 1 x 3-Gänge Vital-Menü 

• 1 x kuscheliger Bademantel und Saunatuch (leihweise)

• 1 x kleines Kristall Verwöhngeschenk

Preis: 149 € pro Person

Weitere Arrangements finden Sie unter: 
www.kristall-therme-ludwigsfelde.de/wellness/ 
verwoehnpakete



Im weitläufigen Freibereich, umgeben von herrlicher Natur unter freiem Him-
mel und bei gesunder Luft, lässt es sich am besten entspannen. Gönnen Sie 
sich ab und an einfach mal einen „Extra-Urlaubstag“, um wieder neue Kraft 
und Energie zu tanken sowie Lebenslust und Freude am Alltag erneut zu 
entdecken.

Begeben Sie sich vertrauensvoll in die Hände unseres Wellness-Teams und 
verspüren Sie tiefe Entspannung bei unseren einzigartigen Körper-Behand-
lungen. Sie haben die Wahl zwischen verschiedensten Wellness-Anwendun-
gen, wie zum Beispiel klassische oder ayurvedische Massagen sowie Anwen-
dungen im osmanischen Hamam und Spezial-Massagen (Hot Stone, Lomi 
Lomi, Migräne Therapie).

Bitte reservieren Sie Ihren Wohlfühltermin rechtzeitig unter der  
Rufnummer +49 3378 51879 -18, an der Thermenkasse im Foyer oder direkt 
an der Rezeption unseres Wellnessbereiches.

Öffnungszeiten: Sonntag – Donnerstag 9:30 – 21:30 Uhr. 
Freitag + Samstag 9:30 – 22:30 Uhr. Auch an allen Feiertagen (außer 24.12.).

WO DIE SEELE URLAUB MACHT – TANKEN 
SIE NEUE KRAFT!
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Berlin
Potsdam

Ludwigsfelde

So erreichen Sie uns mit ÖPNV /  
zu Fuß:
Mit dem Zug von Berlin:
Regional Express (RE 3 oder RE 4) alle 30 Min.  
nach Ludwigsfelde. Die Kristall Wohlfühltherme  
ist vom Bahnhof Ludwigsfelde fußläufig, ca. 900 m  
zu erreichen. Der Weg ist ausgeschildert.

Mit den Buslinien 708 und 710 vom Bahnhof  
Ludwigsfelde zur Kristall Wohlfühltherme und zurück.

Mit dem Zug vom Hauptbahnhof Potsdam:
Regional Bahn (RB 22) fährt stündlich zum Bahnhof  
Ludwigsfelde-Struveshof. Auskünfte über weitere  
Busverbindungen finden Sie unter www.vtf-online.de.

Der Weg zu den Parkplätzen ist gut ausgeschildert.  
Parkplätze stehen kostenfrei zur Verfügung.

Wer mit dem Brandenburg-Berlin-Ticket anreist (bis zu 5 Personen), 
erhält gegen Vorlage des aktuellen Tages-Tickets von Mo.–Fr.  
10 % Nachlass auf den Eintrittspreis.



Öffnungszeiten:
Sonntag – Donnerstag 09.00 – 22.00 Uhr • Freitag und Samstag 09.00 – 23.00 Uhr 

Öffnungszeiten Sportbad:
Sonntag – Donnerstag 09.00 – 22.00 Uhr • Freitag und Samstag 09.00 – 23.00 Uhr 

Dienstag & Freitag bereits ab 07.00 Uhr zum „Frühschwimmen“ geöffnet. 

 Ostverbinder 10  •  14974 Ludwigsfelde  •  Tel.: +49 3378 518790  •  Fax: +49 3378 5187933 •  info@kristall-therme-ludwigsfelde.de
www.kristall-therme-ludwigsfelde.de  •   @kristallthermeludwigsfelde  •   @kristall_therme_ludwigsfelde S

ta
n

d
  0

4
/2

0
2

2 
 /

  Ä
n

d
e

ru
n

g
e

n
 v

o
rb

e
h

al
te

n
.




